NUTRICAO CLINICA

Guia Rapido
Orientacdes Praticas para

administracao da Nutricao Enteral
ao paciente EM CASA
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Kabi em Casa - Viver com Saude
preparou este Guia Rapido com informacdes
e solucdes praticas para que vocé sinta maior
seguranca com a Terapia Nutricional do
PACIENTE EM CASA.
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Como posso administrar a Nutricao Enteral por sonda?

Como faco para administrar a dieta em sistema fechado -
EasyBag gravitacional (SEM Bomba de Nutricdo Enteral)?

Como faco para administrar uma Dieta Enteral com Bomba de
Nutricdo Enteral?

O que é e como faco para administrar a Dieta Enteral em Bolus?
Como devo oferecer dgua ao paciente?

Quais sdo os cuidados necessarios para a administracdo da
Dieta Enteral?

Qual é a posicdo em gue o paciente deve estar para receber a
Nutricdo Enteral?

Como posso administrar a Nutricao Enteral por Via Oral (VO)?

Como fago para administrar os medicamentos que o paciente
deve tomar ao longo do dia?

O que fazer em caso de complicacdes?

ATENCAO: Parar a Nutricdo Enteral imediatamente e procurar
um servigo hospitalar nestes casos.

Referéncias Bibliograficas




1. Como posso administrar a Nutricdo Enteral por sonda?
FORMAS DE ADMINISTRAGAO DA NUTRIGAO ENTERAL POR SONDA

A administracdo da dieta pode ser realizada de trés formas"

E a administracdo da dieta com o auxilio
de um equipo. O sistema gravitacional
Gravitacional pode ser administrado com as dietas em
Sistema Fechado: Sistema Fechado EasyBag através da
conexdo de um equipo diretamente na

bolsa da dieta.

Administracdo da dieta
de forma continua, ou
seja, no decorrer do dia,

Continua:  podendo ser via equipo
gravitacional ou com
uma Bomba de Nutricdo
Enteral.

Administracdo de um volume maior
de dieta, até 300 mL, em um periodo
curto de tempo, vérias vezes ao dia,
considerando o volume prescrito pelo
Nutricionista e/ou Médico, com o auxilio
de uma seringa de 20 ou 50 mL.

BOLUS:




2. Como faco para administrar com equipo gravitacional*
em Y a dieta em sistema fechado - EasyBag (sem
Bomba de Nutricao Enteral)?

e Administracdo do EasyBag por sistema fechado gravitacional -
PRONTO PARA O USO!

Suporte adequado

Frasco para Agua

EasyBag (Dieta)

Clamp da Via de Nutricdo
Clamp da Via da Aqua

Conexdo na sonda
do paciente

Camara Gotejadora

(*) Vide informagdes
técnicas sobre o
Equipo na ultima
pdgina deste Guia.

Pinca Rolete ou
Regulador de Fluxo




Agite o EasyBag. Coloque-o em um suporte
adequado, a uma altura de 60 cm acima do
paciente.

Prepare o equipo gravitacional de dupla via,
tendo o cuidado de fechar o clamp da via de
nutricdo, o clamp da via de dgua e a pinca
rolete (regulador de fluxo) antes de conecta-
lo ao EasyBag. (foto do clamp fechado)

A pinca rolete é a parte do equipo que
permite o controle da velocidade de
gotejamento da dieta.

4 abre e/ou
aumenta o

fluxo da dieta. 'l': fecha e/ou

diminui o fluxo
de dieta.

Obs: utilizando seu polegar, um movimento
sutil da roldana, pode influenciar
imediatamente o gotejamento da dieta.

Conecte a via de nutricdo do equipo no
orificio em cruz do EasyBag e gire, fazendo o
movimento de rosquear.




Abra o clamp da via de Nutricdo Enteral (foto
do clamp aberto) e...

..ftambém deslize para cima a roldana da
pinca rolete ou regulador de fluxo e...

...preencha todo o tubo do equipo com a dieta.

Neste momento vocé devera pressionar
levemente a camara gotejadora para a
entrada da dieta no interior do tubo do
equipo.




A camara gotejadora deve ter um nivel
minimo de dieta, conforme ilustrado.

* Conecte a outra extremidade do equipo na
sonda do paciente.

* Ajuste a velocidade da infusdo pelo
gotejamento (vide tabela de gotejamento).

Obs: O clamp da via de dgua deve ficar
fechado o tempo todo enquanto estiver sendo
administrada a Dieta Enteral. Se vocé deseja
administrar dgua para seu paciente, por
favor, veja as orientacdes no item 5.

Vocé sabia que:

Nosso EasyBag tem uma
membrana autocicatrizante?
Se vocé precisar desconectar o
equipo, o ar ndo entra na bolsa e
a dieta ndo vaza!l




2.1. Tabela de gotejamento

20 GOTAS DE DIETA REPRESENTAM 1 mL.
Portanto, o cdlculo do gotejamento da dieta, depende do volume de dieta
a ser infundido e em quanto tempo serd administrado esse volume.

Para infundir o volume de dieta em 1h, Para infundir o volume de dieta em 3h,
veja quantas gotas por minuto devemos veja quantas gotas por minuto devemos
programar no equipo: programar no equipo:

Volume de dieta . Volume de dieta .
Gotas por minuto Gotas por minuto
em mL em mL

100 35 300 35

150 50 400 45

200 70 500 56

250 85

300 100 -

Para infundir o volume de dieta em maiores periodos,
veja quantas gotas por minuto devemos programar no equipo:
Volume de dieta Gotas por minuto para infundir a dieta no periodo de:
em mL

12 horas 16 horas 18 horas
1000 28 21 19
1200 35 25 22
1500 42 31 28
1800 50 37 33



Fresubin t |

Como faco para administrar
uma Dieta Enteral com Bomba
de Nutricao Enteral AMIKA ou
APPLIX®?

e Administracdo por sistema fechado
- EasyBag com Bomba de Nutri¢do
Enteral AMIKA ou APPLIX®

Vocé pode ligar para o SAC da
Fresenius Kabi - 0800 707 3855 - e
obter orientacdes por telefone para
este tipo de administracdo do EasyBag
ou entre em contato com nosso
distribuidor local autorizado e verifique
a possibilidade de uma visita a sua casa.




O que é e como faco para administrar a Dieta
Enteral em Bolus?

Bolus é a administracdo de um volume maior de Dieta Enteral,
em torno de 100 a 300 mL, de forma mais rapida, com o auxilio
de uma seringa de 20 ou 50 mL. Essa administracdo deve

ser realizada a cada trés ou quatro horas, de acordo com a
prescricdo médica, sendo repetida até cinco vezes ao dia.

E necessério verificar o volume prescrito e estabelecer os
hordrios que sejam mais adequados a rotina do paciente

*Atengdo: A administracdo deve ser realizada em torno
de 10 a 15 minutos em cada periodo. Isso significa que cada 50
mL deve ser infundido em até trés minutos para que o paciente
ndo tenha desconfortos abdominais, como nduseas, vomitos ou

diarreias.
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Obs: As explicacdes a sequir tratam-se do Extensor* para ser
conectado nas dietas em EasyBag da Fresenius Kabi.

e Feche o clamp do extensor para seringa.

(*) Vide informagdes técnicas
sobre o Extensor na ultima
pdgina deste Guia.

n




Agite o EasyBag. Conecte o extensor para
seringa no EasyBag, rosqueando a parte
movel até fixar por completo na dieta.

e Conecte a seringa na outra extremidade do
extensor.

* Abra o clamp do extensor para seringa.

e Preencha o conteldo da seringa com a dieta,
de acordo com a dosagem prescrita que serd
oferecida ao paciente em cada administracdo.




* Feche o clamp da seringa.

* Desconecte aseringa do extensor.

e Conecte a seringa a sonda do paciente e
administre a dieta.

* Repita a operacdo até completar a dosagem
prescrita de dieta neste hordrio.

e Apds cada ciclo de dieta, lave a sonda com
dgua filtrada, usando a seringa.
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Como devo oferecer agua ao paciente?

ADMINISTRAGAO DE AGUA PARA HIDRATAGAO DO PACIENTE E
IRRIGACAO DA SONDA

e O cdlculo das necessidades de hidratacdo para cada paciente é
fundamental para a manutencdo e recuperacdo da sua saude.

e Veja com o nutricionista e/ou médico qual a recomendacdo para o
paciente.

e Airrigacdo da sonda consiste em administrar, com a ajuda de
uma seringa, a quantidade de 20 mL a 30 mL de dgua apds a
medicacao'.

e A dgua pode ser administrada diretamente na sonda, com o auxilio
de uma seringa, ou vocé pode administrar utilizando o mesmo
equipo gravitacional em Y especifico para as dietas EasyBag da
Fresenius Kabi, através da via de dgua.

VEJA AS IMAGENS ILUSTRATIVAS:

Atencao:

N&o precisa mexer na
roldana da pinca rolete/
regulador de fluxo. Ao abrir
o clamp da via de nutricdo
o gotejamento retornara
normalmente.




Importante: o frasco de dgua
deve ficar na mesma altura
do EasyBag da dieta.

Conecte o frasco  {.__{
de dgua na safda do ‘
equipo especifica
para dgua.

/A 01
Feche o clamp da via
de Nutricdo Enteral.

Abra o clamp da via

de Nutricdo Enteral e
continue a administragao
da Dieta Enteral.

Abra o clamp da via
de dgua e administre o
volume desejado.

Apds administracdo
da quantidade
desejada de dqgua,
feche o clamp da
via dgua. Se vocé
quiser desconectar
o frasco da dgua

do equipo, é s6
remover o frasco.




Quais sao os cuidados necessarios para a
administracao da Dieta Enteral?

HIGIENIZAGAO DAS MAOS

E a medida mais simples e eficaz na reducao
do risco de contaminacao e infeccao.

Retire anéis, relégio e joias;
Lave bem as maos com sabonete neutro;

Seque com toalhas limpas, de preferéncia
toalhas de papel.

LIMPEZA DA BANCADA (BANCADA/MESA)

Limpe a mesa com dgua e sabdo todas as vezes que for
preparar a dieta;

Secar com toalhas de papel;

ApOds esta limpeza, aplique alcool 70% na bancada antes da
manipulacdo da dieta.

PREPARAGCAO DO EASYBAG

Selecione a dieta conforme a prescricao e orientacdes do seu
nutricionista e/ou médico;

Realize a higienizacdo do EasyBag, lavando a embalagem
delicadamente com uma esponja macia, usando dgua e sabdo
neutro, secando em seguida com um pano limpo;

Confira a data de validade e se os frascos e embalagens estao
em perfeitas condicdes;

Agite bem o EasyBag antes de administracao.




@

Qual é a posicao que o paciente deve estar para
receber a Nutricao Enteral?

PREPARAGAO DO PACIENTE 3:

Obs: Se o0 paciente ndo estiver acamado ele deve sentar-se para
receber sua Dieta Enteral.

01

Posicionamento do

/ paciente durante a

administracdo:
u Colocar a cabeceira da cama
a 30 - 459 para facilitar a

03 administracdo da nutricdo e
evitar a aspiracdo da dieta. O
paciente também pode estar
sentado. Manter esta posicao
durante 1 hora depois que
vocé ja administrou a dieta no
paciente.

NA FIGURA 3, VOCE PODE NOTAR QUE TEMOS UMA PESSOA
COM UMA MOCHILA NAS COSTAS.

e A Bomba de Nutricdao Enteral AMIKA oferece uma linha
de acessérios que inclui uma mochila para transporte do
equipamento e da Dieta Enteral.

« [ ideal para os pacientes que necessitam do uso continuo da
dieta sem limitac®es de suas atividades rotineiras.
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Como posso administrar a Nutricao Enteral
por Via Oral (VO)?

O paciente que ainda puder se alimentar pela boca, poderd receber
uma composicdo caseira de alimentos ou suplementos nutricionais
prontos para o uso, na forma liquida ou creme.*

Os suplementos nutricionalmente completos e balanceados
contribuirdo para a recuperacao e manutencao do estado nutricional
do paciente.*

Consulte sempre a Nutricionista e/ou Médico do paciente.

A Fresenius Kabi tem suplementos especificos para alimentar o
paciente. Os suplementos podem ser liquidos prontos para beber e
também suplementos na forma de creme para comer com colher!

Suplemento Consisténcia Cremosa

Framstin

{1

Suplemento (Drink)
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Como faco para administrar os medicamentos que
o paciente deve tomar ao longo do dia?

Vocé deve sequir as recomendacdes do seu

médico quanto a administracdo de N
medicamentos ao seu paciente ao

longo do dia. Sequem importantes » i.

dicas que contribuirdo na

administracdo dos medicamentos B %r FP»
na forma de comprimidos ou

liquidos:

e Utilize preferencialmente medicamentos na forma liquida.

e (Caso o medicamento esteja na forma sélida (comprimidos),
ele deve ser triturado até formar pd e depois deve ser
reconstituido com dgua. Aspire o contelido com uma seringa
e o injete lentamente na sonda.

Importante: verifique com seu Médico ou Farmacéutico se o
medicamento em uso pode ser triturado.

e Lave a sonda com dgua antes e depois da administracdo dos
medicamentos para evitar sua obstrucao.

Atencado:

E muito importante sequir estas dicas para evitar interacdo com
os nutrientes comprometendo a eficdcia do medicamento ou da
dieta, além dos riscos de entupimento da sonda e desconfortos

gastrointestinais.

19



10. 0 que fazer no caso de complicagdes? 567

Aspiracdo Pulmonar
(Quando o contetdo
de dieta que estd no
estdmago se desloca
para os pulmades,
provocando tosse e
dificuldade de respirar)

Diarreia

(Presenca de fezes
liquidas em grande
qguantidade, trés ou
mais vezes ao dia)

Mal estar e Vomito
(Mal estar gastrico
devido a dieta)

Obstrucao da sonda
(Entupimento da
sonda)

Constipagdo
(Dificuldade para
evacuar, fezes
ressecadas)

Deslocamento da
Sonda Nasoenteral

Deslocamento da
Gastrostomia

1. Manter a cabeceira elevada durante uma hora apds a administracao da dieta.
2. Verificar se o volume de infusdo ndo estd aumentado e, se necessario, corrigi-lo.

3. Verificar se o paciente estd respirando normalmente, sem dificuldades.
Caso contrdrio, parar a administracdo da dieta.

Verificar se o volume de infusdo ndo estd aumentado e, se necessario, corrigi-lo.
. Verificar se a dieta ndo esta fria. Ela deve estar em temperatura ambiente.
. Reforcar medidas de higiene e prevencao de infeccao.
.Observar presenca de febre.

. Comunicar equipe de saude para verificar necessidade de troca da dieta
enteral.

u N N

1. Deixar cabeceira elevada durante a administracdo da dieta e manter até
uma hora apés.

2. Verificar se o volume de infusdo ndo estd aumentado e, se necessario, corrigi-lo.
3. Oferecer a dieta sempre em temperatura ambiente.
4. 0Observar se houve deslocamento da sonda e comunicar a equipe de saude.

1. Lavar a sonda antes e apds a Nutrigdo Enteral.
2.Lavar a sonda antes e apés a administracdo de medicamentos.

3. Fazer movimentos de infusdo de dgua sob pressdo e aspiracdo com a
seringa de 20 mL.

4, Caso a sonda continue entupida apds trés tentativas, comunicar a equipe de satide.

1. Rever a quantidade de dgua ofertada e a hidratagao do paciente.

2. Estimular a movimentacdo no leito e se possivel, caminhar muito
lentamente com o paciente.

3. Verificar junto a equipe a possibilidade de administracdo de fibras.

1. Comunicar imediatamente seu médico e/ou equipe de saude.

1. Cobrir o local com uma compressa de gaze.
2.Procure um Hospital imediatamente.

No caso de qualguer uma das complicacGes citadas acima ndo forem resolvidas, vocé deve procurar
por um atendimento médico em um Servico de Saude mais préximo de sua casa.




11.

ATENCAO! Parar a Nutricdo Enteral
imediatamente e procurar um servico hospitalar
nos casos a sequir:

e Tosse no inicio ou durante a nutricdo.
e Febre (> 38°C) com ou sem arrepios.
* Diarreia mais de 2 dias.

e Prisdo de ventre mais de 5-7 dias.

* Enjoos, vomitos, mal estar ou dor de estbmago.

* Sentir sede além do normal.

* Dificuldade em respirar.

* Confusdo mental.

e Coracdo acelerado depois de ter recebido a Nutricao.

* No caso das sondas de gastrostomias - as que sdo fixadas na
parede do estdbmago e no abdémen (barriga) do paciente: se
houver dor, vermelhidao, ferida ou liquido saindo deste local.

e Urina mais escura e em pouca quantidade.
e Tornozelos, pés ou pernas inchadas.

e Sonda entupida, depois de ter aplicado as acdes indicadas
para a resolucdo deste problema.

e Sensacdo da sonda ter se deslocado, ou estar numa posicao
diferente do habitual.
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INFORMAGOES TECNICAS SOBRE O EQUIPO GRAVITACIONAL E EXTENSOR PARA SERINGA:

Equipo Gravitacional Extensor para Seringa
Nome do Equipo MAX INFUSOR ENT 2 VIAS Nome do Extensor Max Adaptador 1.5 mm
Reg. ANVISA: 80305560071 Reg. ANVISA: 80305560062

A MP - Comércio de Materiais Hospitalares LTDA é uma empresa independente da FRESENIUS
KABI BRASIL LTDA, inexistindo qualquer vinculo de sucessdo ou subordinacdo comercial
ou consumeirista entre as Partes. Cada empresa € a Unica e exclusiva responsavel por suas
obrigag0es comerciais, civis, penais, regulatérias e consumeiristas.

Registrado por MP - Comércio de Materiais
Hospitalares LTDA

Endereco: Av. Brasil, 795 ¢ Prados

CEP 13973-255 ¢ Itapira, SP ¢ Brasil

CNPJ 07.499.258/0001-23

Autorizagdo de Funcionamento: G2Y6W9HOWM2M
atendimento@mphospitalar.com.br
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Veja também o contato do nosso distribuidor local. §
<
Fresenius Kabi Brasil Ltda.
FRESEN'US CNPJ: 49.324.221/0001-04
Av. Marginal Projetada, 1652
KABI CEP: 06460-200 ¢ Tamboré ¢ Barueri, SP

. f i Tel.: 11 2504.1400 « SAC: 0800 707 3855
carl ng orlite www.fresenius-kabi.com.br



