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Nutrindo
qualidade de vida

Em oncologia



Intervencao Nutricional
Melhora a tolerancia e
resultados do tratamento

Um consumo elevado

de proteina promove Omega 3

anabolismo de proteina Em pacientes com cancer em
muscular err) pacientes QT, risco de perda de peso
com cancer. e desnutrido, sugere-se a

suplementacdo com w3 para
estabilizar ou melhorar o apetite,
Guidelines a massa muscular e peso
corporal.

Substrato energético

Gordura

Metabolismo lipidico: A oxidacdo
lipidica estda mantida ou aumentada
em pacientes com cancer,
especialmente na presenca de
perda de peso. Em pacientes com

resisténcia a insulina, sugere-se O uso de suplementos
aumentar a relacdo de energia nutricionais é indicado quando
através da gordura. uma dieta convencional ndo
é efetiva em atingir as metas
nutricionais. SNO melhora o
consumo, peso e qualidade
de vida.

SNO: Suplementacdo Nutricional Oral

QT: Quimioterapia



Desnutricao & Caquexia
Um desafio para os
profissionais e pacientes

=@ M

Perda de peso & Prevaléncia de Cercade
desnutricdo em 8 3 O/
30. 0 w3
>80% de desnutricdo em pacientes com
dependendo da pacientes idosos cancer morrem
localizacdo do tumor com cancer ? devido a caguexia *

Massa magra / massa muscular ¥
Capacidade funcional ¥
Atividade fisica §

Fadiga t
Atividade social ¥
Ansiedade e depressdo t
Apetite §

Qualidade
de Vida}

Toxicidade quimioterapica t
Tolerancia a terapia anticancer {
Morbidade t
Adesao do paciente |
Interrupcdes do tratamento t
Resposta e eficacia ao tratamento ¢
Prognostico ¥

CUStOS de Sobrevivéncia ¢

Salde 1 Resultado &
Tratamento |

Desnutricao
&

Complicagdes cirdrgicas t Caguexia™®

Taxas de consultas e prescricdes t
Readmissao hospitalar t

Tempo de hospitalizacao t



Fresubin® Lipid DRINK
Atinge as necessidades especiais
dos pacientes oncologicos

Fornece 2g de EPA/dia

Para combater o desgaste
muscular e modular a funcdo
Alta e

densidade
energética
(1,5Kcal/ml)
Para garantir Rico em
um volume proteina - 27%
toleravel e alta (20g/unid.)
adesdo alongo Para compensar
prazo um aumento

no turnover
de proteinas

Por 200 ™ e neutralizar
Aumento do teor de gordura (40%) fﬂgesgga de
Adaptado as alteracdes metabolicas muscular

especificas em pacientes com

cancer, sendo a gordura o

substrato energético
preferido

Fresubin® Lipid DRINK: Suplementacado
perioperatoria exerce efeitos anti-inflamatorios

Introducdaoe Desenhodoestudo:Efeitodoconsumo
de suplemento nutricional oral enriguecido com
acidos graxos w3. Randomizado, duplo-cego,
prospectivo, placebo-controlado em 148 pacientes
encaminhados para cirurgia colorretal eletiva.

Fresubin®
Lipid DRINK

Conteudo de Controle

Acidos Graxos

Mucosa coldnica

EPA 023(013-035)  0,556(0251,42) 0,001
Grupo Intervencdo: Fresubin® Lipid DRINK

. : . DPAN-3 0,58(0,44-075)  0,63(0,5313) 0,071
enriquecido com w3;
Grupo Controle: Suplemento padrdo, Isocaldrico Clls OEBW@ezias)  Nuz@eaie) Tt
e isonitrogenado a-linolénico 098(0,62-079) 057 (0,40-08!) 0,071
Resultados & Conclusao: O nivel de EPA foi Total AG w3 159 (1,20236) 240 (1,59-449) 0018
significativamente maior na mucosa colbnica
(P = 0,001) e na camada muscular colbnica Camada muscular colénica
(P =0,004) no grupo w3. Pacientes no grupo w3
também tenderam a ter niveis mais altos de acido EPA 012(009-022)  032(013-059 0,003
docosapentaenoico e DHA no tecido colbnico. e T e —
EPA é incorporado rapidamente na mucosa e DHA 090 (0,601,684 136 (071250 0326
na camada muscular coldnica em pacientes que POGEOED) 2230 '
receberam w3 diariamente por 7 dias antes da o-linolénico 074 (0,61-087)  051(0,33-0,83) 0108
cirurgia para cancer colorretal. Isto pode levar a

Total AG w3 1,57 (1,18-2,95) 2,64 (1,40-41) 0,163

efeitos benéficos potenciais nafuncdoimunoldgica,
0 que pode beneficiar esses pacientes.

Sorensen LS et al. Nutrients 2014; 6: 4043-57



E agora Fresubin® Lipid DRINK
Abacaxi com Coco

NOVO
EXPERIMENTE!

Variedade que
aumenta a adesdo a
Terapia Nutricional Oral

Uma composicao nutricional de
exceléncia, rica em w3, com um
sabor que nutre com prazer

Vocé vai se
surpreender com essa
nova opc¢ao de sabor

Agora sao 3 sabores:
frutas tropicais, cappuccino
e abacaxi com coco



Fresubin®

Lipid DRINK

Tabela Nutricional

Quantidade por 100ml

Caloria 150 Kcal

Proteina (%/qg) 27% /10g
Carboidrato (%/q) 33% /1,69

Lipidio (%/g) 40% / 6,79

Fonte de Proteina Caseinato (80%) e

Proteina do Soro do Leite (20%)

Fonte de Carboidrato

Maltodextrina (43,5 a 52%)* e
Sacarose (48 a 56,5%)*

Fonte de Lipidios

Oleo de Peixe (43%), TCM (24%),
Q\eo de Acafrao (21%) e
Oleo de Girassol de alto teor oleico (12%)

Fresubin®
Lipid

Disponivel também na
versao enteral

Fornece os nutrientes
recomendados de acordo com as
necessidades do paciente

EPA 0,59 (2g / 400ml)
DHA 021g
Relacdo wb:w3 151 b
o = 29 EPA em 1 bolsa EasyBag
Inulina (83,3%) e Fibra de Trigo (16,7%)
981
Minerais
S6dio (mg) 415 Para saber mais,
Potdssio (mg) 128 . |
Cloreto () - consulte a nossa equipe!
Calcio (mg) 203
Fosforo (mg) 120
Magnésio (mg) 26
Ferro (mg) 25
Zinco (mg) 2 ~
Sugestoes de Uso*
Cobre (ug) 375
Manganés (mg) 05 ) N
| - v Atende as necessidades nutricionais de pacientes com cancer em processo
0do (19) 305 de caquexia, com risco elevado de perda de peso e desnutricao
Fldor (mg) 0,25
v Preparo nutricional de pacientes encaminhados para cirurgia eletiva
Cromo (ug) 125
Molibdénio (ug) 188 v Pacientes em tratamento quimio e radioterapia
Selénio (ug) 135
* Indicacbes sugeridas de acordo com as recomendacdes nutricionais presentes em Guidelines
Vitaminas e artigos cientificos referentes as situacées clinicas descritas.
A (ug RE) 150
B-caroteno (ug) 375 R .
D (u0) o5 Referéncias
E (mg ° TE) 3'75 1. Pinho NB et al. Terapia Nutricional na oncologia. In DITEN - Projeto Diretrizes em Terapia Nutricional, 2011; 12
K (Hg) 21 Ed; Ed. Camara Brasileira do Livro
B < 03 2. Caillet Pet al. Association between cachexia, chemotherapy and outcomes in older cancer patients: a systematic
mg) : review. Clin Nutr 2016; 36(6): 1473-82
B2 (mg) 04 3. Fearon KC. Cancer Caguexia: developing multimodal therapy for a multidimensional problem. Eur J Cancer
Niaci 375 2008; 44(8): 112432
lacina (mg) ! 4. Arends J et all. ESPEN Guidelines on nutrition in cancer patients. Clin Nutr 2016; 36(1): 11-48
B6 (mQ) 043 5. Van Cutsen E, Arends J. The causes and consequences of cancer associated malnutrition. Eur J Oncol Nurs
B12 (uQ) 075 2005; 9 suppl 2: 551-63
g . 6. Climent M et al. Weight loss and Quality of Life in patients surviving 2 years after gastric cancer resection. Eur
C(mag) 188 JSurg Oncol 2017 43(7): 1337-43
! A 7. Paccagnella A et al. Early nutritional intervention improves treatment tolerance and outcomes in head and neck
Ac. Pantoténico <mg) ]’5 cancer patients undergoing concurrent chemotherapy. Support Care Cancer 2010; 18(7): 837-45
Biotina (ng) 94 8. Lim SL et al. Malnutrition and its impact on cost of hospitalization, lenght of stay, readmission and 3-years
B o mortality. Clin Nutr 2012; 31(3): 345-50
Ac. Fdlico 62,5
(HQ) 9. Correia MI, Waitzberg DL. The impact of malnutrition on morbidity, mortality, lenght of hospital stay and costs
Colina (mg) 25 evaluated through a multivariate model analysis. Clin Nutr 2003; 22(3): 2359
Osmolaridade (mOSm/\) 380 3 435* 10. Sorensen LS et al. Effects of perioperative supplementation with omega 3 fatty acids on leukotriene B4

Reg. ANVISA MS: 6.2047.9966

*Dependendo do sabor

and Leukotriene B5 production by stimulated neutrophils in patients with colorectal cancer: a randomized,
placebo-controlled intervention trial. Nutrients 2014; 6(10): 4043-57
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